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Gramatina ir iespiesta uz otrreizéji parstradata papira



IEVADS

ST gramata ir domata Tev,
dabas draugs!

Atceries, nekas jau nepazid
no zemes virsas! Cilvéks ir
dabas sastavdala, kas |oti
nozimigi ietekmé dzivi uz
Zemeslodes.

Ikdiena daudzi produkti,
ko meés lietojam, var radit
atkritumus. Tu dzer
limonadi no pudeles un,
to izdzerot, rodas tuksa
pudele — atkritums.

No ritiem Tu &d
brokastis kukurtzas
parslas un pari paliek
papira paka. Parasti ta
nonak atkritumu spain.

Tacu var bat arT citadi.
Sapratigi rikojoties, atkritumi
var but |oti noderigi un atkal
izmantojami musu dzive.

Darbojoties ar So gramatinu,
Tev bUs iesp&jams iepazit
Skiroto atkritumu celu, ta
nozimi dabas bagatibu
saudzesSana, pétit dabu,
saskatit cilvéku darbibas
rezultatus, ka art apzinaties
atbildibu par savu ricibu
ikdiena.

Lai veicas!

leva Vegere

SATURS
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1. Darba uzdevums

lepazisties ar ziméjumiem un uzraksti
aprakstu par Skiroto atkritumu ceju!




VEIKALS




KAS IR STIKLS?

Stikla pamat sastavdalas ir baltas smiltis, soda un kalkis. Vispirms visas
sastavdalas sajauc kopa, tad tas izkause krasnt liela karstuma. Izkauséto stikla
masu ielej pudelu, burku vai citas formas, atdzesé un trauki ir gatavi.

Stikla vesture

Vecakais stikls ir 9000
gadu vecs. Tas atrasts
Egipté un Iraka. Bet tikai
100 gadus pirms Kristus
dzims$anas stiklu saka lietot
musdienu nozimé, kad saka
razot dazadu formu stikla
traukus.

Latvija viena no vecakajam
ir Livanu stikla rapnica. Ta
razo stikla priekSmetus jau
no 1887. gada un darbojas
arT Sodien.

Stikls ir labs!

Stikls ir labs partikas un dzérienu iepakojums. Tas nesmarzo un neietekmé
produkta smarzu. Stiklu var parstradat daudzas reizes.

Tapéc stikls nekl|Ust par atkritumiem un més ietaupam dabas bagatibas — smiltis.



No stikla iegust
jaunu stiklu!

Lielaka dala stikla, ko
meés skirojam otrreizéjai
parstradei, k|Ust atkal
par jaunu stiklu. Izmetot

stiklu Skiroto atkritumu konteinera, talak tas nonak
rapnica. Tur stikls tiek mazgats, sasmalcinats un
izkauseéts. Tas iegust otro dzivi.

No stikla var razot
art stikla flizes,
kuras izmanto maju
bavnieciba.

lesaisti savus radiniekus
un draugus!
Majas redzama vieta
novieto dazadus
uzrakstus, kas pievéers
uzmanibu stikla
skirosanai.
Tavi radinieki redzés, ka
tas jadara un cik tas ir
svarigi!

Pieméram:
e Parstradat vai izmest

“‘miskaste”, tas ir jautajums

tagad nevis nakotné!

e Sadzives atkritumu konteinera

stiklam nav vietas!!!

Kas zina, varbit tava
dzerienu stikla pudele ir
izkauséta par stikla burku,
kura tagad iepildits kirSu
ievarijums.

Palidzi Skirot stiklu!

e Panem kartona kasti un uz kastes uzraksti “stikla
iepakojums”. Kasti vari arf paltgt kada no veikaliem.

e |zdzerot limonadi, tukSo pudeli ievieto kartona kaste.
Saja kaste vari ievietot arT tuk$as stikla burkas.

e Saskiroto stiklu izmet specialajos konteineros, kas
paredzeéti Skirotiem atkritumiem vai aizved uz Eko
laukumu, kas atrodas pilséta.




2. Darba uzdevums M"’

lepakojuma veids Svars (grami)

w.

Plastmasas pudele 0,5l

Stikla pudele 0,5l

Auzu parslu paka 0,5l

Metala karba 0,51

Nosver pre€u iepakojumu un noskaidro, kur§ no
iepakojumiem ir vissmagakais un kurs ir visvieglakais?
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Papiru razo no koksnes vai jau no
vienreiz izmantota papira.
Vispirms kokiem nonem mizu.
Kokus sasmalcina un vara udent.
Tad sasmalcinato koka masu
novieto uz sieta, saspiez un
atdala Gdeni. Talak zave krasni un
papirs ir gatavs.

Papira vesture
Papirs ir labs!
Papiru izgudroja pirms 2000 gadiem, tad to

izmantoja tikai svarigiem dokumentiem un Papirs ir labs produktu iepakojums.
veéstuléem. Papira razoSanas pirmsakumi Papiru var parstradat daudzas reizes.
mekl&jami Kina. Tur tika iespiestas art Més saudzéjam kokus, un papirs
pirmas gramatas. neklust par atkritumiem.

Latvija viens no vecakajiem
papirrupniecibas uznémumiem ir
“Papirfabrika Ligatne”. Fabrika saka
stradat 1815. gada un darbojas joprojam.



No papira iegust
jaunu papiru!

Lielaka dala papira,
ko més skirojam
otrreiz€jai parstradei,
klGst atkal par jaunu
papiru. Izmetot papiru
Skiroto atkritumu
konteinera, talak tas
nonak ruapnica. Tur
papiru sasmalcina,
izSkidina Gdent un
vara. |1zSkidinato papira masu novieto uz sieta, saspiez un
atdala Gdeni. Tad zavé krasni un papirs iegust otro dzivi.

lesp&jams, ka tava izlasita avize ir kluvusi par
iepakojumu kadam produktam, pieméram,
papira olu kastite.

Un ar1 8T gramatina ir tapusi, izmantojot
otrreizéji parstradatu papiru.

Padomi papira izmantosanai

lesaisti savus radiniekus un
e Atgadini saviem vecakiem, ka,

e S R R N _ draugus!

stradajot biroja, papiru var aprakstit
no abam pusém. Majas redzamas vietas novieto

e Panem kartona kasti un uz tas daZzadus uzrakstus, kas pievéers
uzraksti “papirs”. |zlasitas avizes, uzmanibu papira skirosanai.
zurnalus un izlietotas konfekSu Tavi radinieki redzes, ka tas jadara
karbas, auzu parslu pakas, sauso un cik tas ir svarigi!
brokastu pakas ievieto kartona kasté. Pieméram:

o Saskiroto papiru izmet specialos e Skirojot papiru, més saudzéjam
konteineros, kas paredzeéti Skirotiem kokus no nocirSanas!
atkritumiem vai aizved uz Eko e Milzigais atkritumu kalns — vai ta

laukumu, kas atrodas pilséta. ir mtsu nakotne!?!




3. Darba uzdevums
Izveido aplikaciju “Koki”. Izmanto daZzadus, jau izmantotus papiru veidus —
avizes, zurnali, konfekSu paprri, izlietotais papira iepakojums.

Aplikacija “Koki”




KAS IR METALS?

Metali parasti sastopami nevis tira veida,
bet gan rudas kopa ar citiem mineraliem. Biezak dzirdétie
ir dzelzs un aluminijs. Metali ir mums visapkart — zem zemes, augos,
partikas produktos. Metali ir [oti dazadi.

Dzelzs ir visvairak izmantojamais metals uz masu planétas Zemes. Cilvéki to izmanto
loti daudzam vajadzibam - celiem, tiltiem, rapniecibas iekartu bavei, sadzives
priekSmetiem un iepakojuma razosanai - konservu karbas, metala vacini, korki.

Nakamais visvairak lietojamais
metals ir aluminijs. To
iegust no rudas, ko sauc
par boksitu. Tas atrodas
zem zemes. To izrok,

aizved uz rupnicu, izkausé
krasn1 karsta temperatira.
No aluminija veido metala
iepakojumus — skarda
bundzas, aluminija foliju.
Vislielakie aluminija razotaji ir
Australija, Brazilija, Jamaika.

Metala vesture

Metalu izmantoSanas vésture ir |oti sena. Ta aizsakas péc akmens laikmeta.
Vispirms bija bronzas laikmets ar bronzas (vara un alvas sakauséjums)
darbariku izgatavo$anu. Savukart dzelzs laikmeta cilvéki iemacijas apstradat
dzelzs rudu un izgatavot no tas darbarikus un iero€us. Lidz tam cilvéki iztika ar
to, kas bija pieejams daba — akmeni, koki, kauli.
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Visu aluminiju var
parstradat otrreiz!

ALUMINIJA PARSTRADE

Izmetot skarda bundzas Skiroto
atkritumu konteinera, talak

tas nonak rapnica. Aluminiju
izkausé un tas iegust otro dzivi.
Kas zina, varbit tava dzérienu

bundza ir izkauséta par
aluminija foliju, kuru izmantosim Aluminiju
kartupelu cepSanai ugunskura. izmanto art
maju buvésanai
un automasinu

S oy 2 NI razodanai.
> PR "“:‘ﬂﬁ - 0 10’ e :'.:'-:ﬂ". : 1 ) g e : ; - Z.“‘.

FOLIJ

Aluminijs ir labs!

Aluminijs ir viegls iepakojums.
Viens tukstotis tuksas 0,33l
aluminija skarda
bundzas sver 44 kg.
Savukart ar 1 kg
aluminija pietiek

70 dzériena
bundzam vai

100 metriem folija
papira. Aluminijs

ir izturigs pret
rdsésanu. To var
parstradat daudzas
jo daudzas reizes,
un meés ietaupam
dabas bagatibas —
radas.




4. Darba uzdevums
Izmantojot izlietoto metala iepakojumu (atspirdzinoSo dzérienu skarda
bundzas, korki, konservu karbas) izveido instalaciju par “dabas temu”.

2l et Q»Q

o
Uzraksti savu vai atrodi un ieraksti dzejoli par dabas saudzésanu!

(-]
" Uzzimé izveidoto instalaciju par “dabas tému” vai ari iellmé sava radosa
darba fotografiju!




KAS IR PLASTMASA?

Plastmasu iegUst no naftas.
Nafta ir Skidra, tumsi briina
krasa. Ta veidojusies juras
dibena no augu un dzivnieku
atliekam. Nafta atrodas juras,
okeanos un sauszemeé apméram
3 km dziluma. Latvija art ir atrasta
nafta, Baltijas jara pie Liepajas,
tacu ta vel netiek izmantota.

Plastmasas vesture

Par plastmasas izgudrotaju uzskata Dzonu
Vasiliju, kur$ 1869. gada, mekleédams labaku
materialu biljarda bumbinu izgatavoSanai,
no koksnes skiedram ieguva pirmo
plastmasu.

Sodien miisu dzive vairs nav iedomajama
bez plastmasas. Ta ir visapkart — logi,
griesti, iepakojums, apavi, apgérbs, telefons
un citas lietas. Pasaulé ir zinami vairak neka
3 tikstoSi plastmasas veidu.

Atceries par plastmasu!

Plastmasa ir viegla un érts
produktu iepakojums. Plastmasu
var parstradat daudzas reizes.
Plastmasu nedrikst dedzinat,
jo, to dedzinot, izdalas bistamas
kKimiskas vielas. Tas saindé ddeni,
zemi, augus.
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lesp&jams, ka tava izlietota plastmasas limonades pudele ir atkal

Plastmasu var parstradat otrreiz!

] Izmetot plastmasa pudeles Skiroto atkritumu konteinera,
7 talak tas nonak parstrades riipnica. Tas sasmalcina un iegist

plastmasas parslas.

kluvusi par plastmasas pudeli, kura var pildit no jauna limonadi.

Palidzi skirot
plastmasu!

Panem kartona kasti
un uz tas uzraksti
“plastmasas
iepakojums”. Kasti
vari ari palugt kada no
veikaliem.

Izdzerot limonadi,

tukSo pudeli saplacini

un ievieto kartona
kasté. Saja kasté vari
ievietot arT plastmasas
maisinus.

Saskiroto plastmasu
izmet specialos
konteineros, kas
paredzéti Skirotiem
atkritumiem vai aizved
uz Eko laukumu, kas
atrodas pilséta.
lesaisti savus
radiniekus un
draugus plastmasas
atkritumu SkiroSana.

KURU )
IZVELETIES?/

Kas videi labaks - plastmasas
maisini vai papira maisi?

Ir diezgan grati salidzinat abus veidus. Gan
plastmasas maisini, gan papira maisini var
bat vienadi labi un vienadi slikti. No dabas

skatupunkta labaks ir tas iepakojums, kuru var
izmantot vairakas reizes. lespéjams, ka vislabak
ta varéetu bat auduma soma. Pajauta saviem
vecakiem, ko vini par to doma!

14
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5. Darba uzdevums
Noskaidro plastmasas maisina, papira maisina un auduma somas
labas un sliktas pazimes.

Labas pazimes Sliktas pazimes
?\’P\STN\ASAS Mays, N

oo AT

Neiztur smagumus

Mitra laika izjak

|zturiga

Audumu maisina materials un izmeri:
e Audumu materials
nebalinats linu audums
¢ Audumu maisina izmeri:
45cm x 35cm (+1cm)-aizdare
* Audumu maisina lencisu (2) izmeri:
40cm x 5cm (+1cm)-aizdare

Kopa ar vecakiem
uzSujiet iepirkumu
auduma somu vai
iepirkuma auduma
maisinu!

15



KAS IR SADZIVES BISTAMIE ATKRITUMI?

Sadzives bistamie atkritumi ir mums visapkart. Tie atrodas dazados sadzives
priekSmetos, kurus més lietojam ikdiena. Pieméram: baterijas, akumulatori,
lampas, termometri, mazgasanas lidzekli, zales.

Ko més zinam par baterijam?

Ko darit ar
sadzives bistamiem
atkritumiem?

Sadzives bistamie
atkritumi jasavac atseviski.
Tos nedrikst mest pie
sadzives atkritumiem.

Pérkot atseviSkas baterijas
veikala, péc izlietoSanas
tas var nodot atpakal
veikala. Talak tas nonak
parstrades rupnica, kura no
baterijam atdala bistamas
kimiskas vielas.

Baterijas ir dazadas - lielas, mazas, apalas, plakanas. Tas
izladéjas un k|ust nederigas. Nonakot Gdent vai uz zemes, no

tam izdalas bistamas kimiskas vielas. Tas saindé tdeni,

zemi, augus, dzivniekus.

Daudzas baterijas atrodas aparatu uzbuave

un nav iznemamas, pieméeram: rotallietas,

datoros, elektriskajos darbarikos. Daudzi

nezina, ka Sis preces arf ir javac atseviski,
nevis jaizmet atkritumos.

16
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6. Darba uzdevums

Apvelc ar apliti priekSmetus,
kuru sastava ir baterijas!




VIELU UN
ENERGIJAS
RINKOJUMS!

Lai notiktu
augu dzivnieku
trudesana, ir
nepiecieSams
siltums, mitrums
un gaiss. Bez
tam |oti nozimigi ir
mikroorganismi,
kas atrodas
augsné. Tas ir
baktérijas, sénes,
ka art citi dzivie
organismi —
sliekas, gliemezi,
vaboles, kukaini.
Tie partiek
no tradosSiem
materialiem.

Daba atkritumi
neuzkrajas, tie maina
savu formu. Beigti
dzivnieki un augi
satrud un sadalas,
veidojot no jauna
energiju augiem un
baribu dzivniekiem.
So procesu sauc
par vielu energijas
rinkojumu.

Siltums Gaiss
Mikroorganismu darbiba ir atkariga Gaiss ar skabekli ir [oti
no siltuma. Siltums nak no saules un svarigs mikroorganismiem
izdalas arT no organisko atkritumu augsné. Bez gaisa
tradésanas. Ja tu ieliksi roku komposta mikroorganismi nosmok
kaudze, tu noteikti sajutisi siltumu. un apstajas trudésana. Lai
daba vielu un energijas
Udens rinkojums darbotos, ir
Visam dzivajam ir nepiecieSams nepiecieSams lidzsvars
tudens, tai skaita ar1 starp adeni, gaisu un
mikroorganismiem augsné. siltumu.
18



KAS IR ORGANISKIE
ATKRITUMI?

Tie ir atkritumi, kuru
tradesanas procesu nodrosina
mikroorganismu darbiba. Katru
dienu majas rodas partikas
atkritumi — édienu atliekas, olu
Caumalas, t€jas biezumi, kafijas
biezumi, darzenu un auglu
atlikumi.
Darza rodas nezales, veci augi
un pukes, noplauta zale, koku
lapas, siki zari.

Organisko atkritumu
kompostésana - ko tas isti nozimeé?

 Komposta kaudzeé izmet atkritumus, kas
rodas darza un virtuveé. Tie ir darzenu
un auglu atlikumi, veci augi un pukes,
noplauta zale, nezales, koku lapas,
siki zari, olu Caumalas, t€jas
biezumi, kafijas biezumi.

e Pé&c vairakiem méneSiem ar
gaisa, mitruma, siltuma un
mikroorganismu palidzibu
organiskie atkritumi parveidojas par
tradzemi, kuru varam izmantot
ka méslojumu puku dobém.

o Komposta kaudzé nemet
atkritumus, kurus veidojis cilvéks.
Tie ir stikla, plastmasas,
papira, un metala atkritumi.

Kompostéjot organiskos
atkritumus, no tiem veidojas
atkal jauna energija augiem un
bariba dzivniekiem.




7. Darba uzdevums

Novéro savu tuvako apkartni un noskaidro, kadi
organiskie atkritumi rodas pilséta, laukos. Izpéti,
kadi organiskie atkritumi rodas virtuvé.

DD . Organiskie atkritumi Kur tos liek?

VIRTUVE

20
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8. Darba uzdevums
Atkritumu SkiroSana

Skiro atkritumus pa veidiem! Pievelc ar bultinu pie konteinera!
Izkraso Skiroto atkritumu konteinerus!

f”
il sTIkLs

N sabzives .
 ATKRITUMI |}
".




9. Darba uzdevums
Geografijas atlanta atrast Saja Parrunajat, ko jus zinat par §Tm
gramatina pieminétas pilsétas un pilsétam un valstim.
valstis (kopa 9).

90 @

EGIPTE Téma — stikls

10. Darba uzdevums
Kopa ar vecakiem parrunajiet, ka ikdiena jasu gimene
varétu samazinat kopé&jo sadzives atkritumu daudzumu.

v ot bs @




11. Darba uzdevums
Parbaudiet savas zinasanas!
Tests.

Apvelciet pareizo atbildi.
Pirmais jautajums ir ka piemérs

. Kur ir jaizmet Skirotie sadzives Skiroto atkritumu
atkritumi atkritumu atkritumu -
o o spaini
konteinera \konteinera
' _Kadas dapas bagv;atv|ba§ mals akmeni baltas smiltis
izmanto stikla razosana? >
. Kadas dabas bagatibas - .
. _ . v zale Koki zeme
izmanto papira razoSana
. Kuru metalu cilvéki . . _ %
. A dzelzi svinu aluminiju
izmanto visvairak?
. Kadas dabas bagatibas
izmanto plastmasas ella nafta smiltis
razosana?
. Ko dartt ar baterijam, kad jaliek o Jjaizmet sadzives
- " - _ jJjasavac ;
tas kluvuSas nederigas? rakstamgalda o atkritumu
_ 2 atseviski o -
ladé > konteinera s
S p'p
e . st
- Kadi azivie mlk_roorganlsml kukaini sliekas baktérijas -fé:,
atrodas augsné? bl
. Kas ir kompostkaudze? o organisko ,De"‘cf:
smilsu . Trolg
atkritumu dublu kaudze
kaudze
kaudze
Y
h —=2®0 pLASTMASA
23



12. Darba uzdevums

Radosais darbs — ziméjums!
Téema “Ka es piedalos atkritumu SkiroSana, ka es taupu dabas bagatibas”!




SIA “ZIEMELVIDZEMES ATKRITUMU
1 APSAIMNIEKOSANAS ORGANIZACIJA"

e

Zieme|vidzemes
regiona izveidotie
EKO laukumi un
EKO punkti

EKO punkts

PET pudelu ¢ )
konteiners




Izdevums veidots projekta “Sabiedribas un nevalstisko organizaciju
aktiva lidzdaliba — priekSnoteikums efektivas sadzives atkritumu
apsaimnieko$anas regionalas politikas Tsteno$anai” ietvaros sadarbiba ar
SIA Ziemelvidzemes atkritumu apsaimnieko$anas organizaciju.

Projekts tiek Tstenots ar Eiropas Savienibas Phare 2003 "Parrobezu
sadarbibas programmas Baltijas jdras regiona” (LV2003/005-876/MPF/0003)
finansialu atbalstu. Par §T dokumenta saturu pilniba atbild Baltijas Vides
forums un tas nekada zina neatspogulo Eiropas Savienibas viedokli.

PROJEKTA SADARBIBAS PARTNERI:

“Baltijas Vides Forums” — Latvija

LATVIA

Baltic
Environmental
Forum

E

ESTONIA

“Baltijas Vides Forums” — Igaunija

“Valmieras pilsétas pasvaldibas dome”

Aktivitates tiek realizétas arT sadarbojoties ar ”

SIA Ziemelvidzemes atkritumu
apsaimniekoSanas organizaciju



